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<C|enc|a y rigor profesional, para tu bienestar

Pdgina web con recursos e
e _— Responsable del Programa: Verdnica Blasco
especificos para familias:

Estimadas familias, con este documento queremos
colaborar en vuestra tarea de afrontar de una forma
realista y efectiva, la Educaciéon-Afectivo Sexual de

vuestros hijos e hijas.

www.amaltea.org

P- de Sa gqstq ; 47. ZqQ ragoza iTodo un reto en el que queremos estar a vuestro
lado!
No solo buscamos compartir y exponer los detalles
976 27115 1 de nuestro programa, nos gustaria ponerlo a vuestra

disposicidn, para que se convierta en un recurso con
el que poder trabajar también desde casa.

amaltea@amaltea.org

@amalteasexologia

Instituto de Sexologia AMALTEA
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PRIMER OBJETIVO: EL COMO

La metodologia participativa no es un medio, sino “un fin en si
misma”.

Hacer de la dimension sexual un elemento natural, no es una
propuesta estética, sino algo que solo se consigue afrontandola de
manera cotidiana (con mis compaferos y companeras, familia y
personal docente) y en mis dmbitos cotidianos (en mi centro, en mi
casa...).

Lo habitual nos ayuda percibir lo cercano, lo excepcional nos situa
ante lo especial.

La metodologia directiva, o basada en la transmision de
informacioén, no posibilita la participacion, y por tanto no promueve
habituarse al didglogo y a la reflexion.

Nunca proponemos formatos de intervencion breves y testimoniales

que, desde nuestro punto de vida, sélo sirven para cubrir el
expediente pero no consiguen que el alumnado adquiera
competencias nuevas y adaptativas.

,;QUE OBJETIVOS TENEMOS QUE TENER EN CUENTA?

@ Fomentar una visién positiva y amplia de la
sexualidad.

Actitudes sexuales.

Estima corporal vy personal.
Inteligencia Emocional.

La igualdad como reto a promover.

La influencia audiovisual y la comunicacion en
redes.

Y CUANDO NO LO HAY...

Y, POR SUPUESTO, FOMENTAR EL DIALOGO SEXUAL EN FAMILIA

En todos los niveles, se desarrollaran diferentes propuestas
encaminadas a implicar a las familias y que puedan participar
de forma directq, sobre el frabajo desarrollado en el aula con
sus hijos e hijas.

@ Se fomentarda que el alumnado cuente el trabajo realizado en

el aula.

@ Se trabajard para que el alumnado perciba a sus
progenitores como los seres sexuados (hombres y mujeres) que
son, para ser asi modelos de referencia.

CLAVES PARA HABLAR DE SEXUALIDAD

CUANDO HAY DIAOLOGO

Opinar en voz alta.
Marcar nuestras pautas y nhormas.

Ofrecer modelos proporcionados y ejercer
critica si algo no nos gusta.

\ La pareja es un modelo que educa. E] tipo
N de convivencia que lleven sus componentes
marcara la visién de la sexualidad de los
hijos e hijas. La convivencia y la forma de

resolver sus conflictos, es un arma educativa

de gran alcance.

\ . Tengamos o no pareja, importante

visibilizarnos como los hombres y las mujeres
que somos y no solo como madres y padres.




